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Opstapje wird zu e:du - Eltern und Du    

Das präventive Hausbesuchsprogramm Opstapje, das der Kinderschutzbund in Kooperation 
mit dem Fachgebiet Elternbildung seit 18 Jahren anbietet, ist ein wichtiger Bestandteil der 
niederschwelligen Elternbildung in Wiesbaden. Es fördert die Chancengleichheit von 
Kindern, übt typische Lern- und Lebenssituationen spielerisch im familiären Umfeld ein und 
stärkt die Eltern-Kind-Bindung. Mit Beginn des Jahres 2023 steht eine Erweiterung und damit 
auch eine Namensänderung an. 

Der Dachverband von Opstapje, die Impuls Deutschland Stiftung e.V., hat das 
Elternbildungsprogramm für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren überarbeitet, an aktuelle 
Themen und wissenschaftliche Erkenntnisse angepasst und um den Altersbereich 3-6 Jahre 
erweitert. Die bewährten Arbeitsmaterialien, das Curriculum und auch die Methodik und 
Didaktik sind bestehen geblieben. In Zuge der Überarbeitung wurde Opstapje umbenannt 
und heißt nun „e:du - Eltern und Du“. 

Opstapje ist seit knapp zwei Jahrzehnten bei unseren Familien und 
Kooperationspartner*innen bekannt und es fällt uns nicht leicht uns von dem vertrauten 
Namen zu verabschieden. Wir begrüßen aber sehr die neuen Möglichkeiten von e:du mit 
den zusätzlichen Materialien und Büchern für ältere Kinder, mit denen wir unsere Familien 
flexibler und noch bedarfsgerechter unterstützen können.  

 


