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OPSTAPJE - SCHRITT FUR SCHRITT

Spiel- und Lernprogramm fiir Familien mit
Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren

Opstapje ist holldndisch und bedeutet Schritt
fir Schritt.

Geschulte Hausbesucherinnen besuchen
Familien, die ihre Kinder unter schwierigen
Bedingungen grof3ziehen, regelmaBig zu Hause
und bringen verschiedene Spielmaterialien und
Beschaftigungen mit. Es gibt eine Gruppe im
Stadtgebiet Wiesbaden und eine zweite in AKK
(Amoneburg, Kastel, Kostheim)

Opstapje ist kostenlos und findet bei den Fami-
lien zu Hause statt!

Singen, Fingerspiele, vorlesen...

Opstapje unterstiitzt Eltern von Anfang an.

Die ersten Lebensjahre sind entscheidend fiir
die Entwicklung des Kindes. Opstapje mochte
Eltern in ihrem tdglichen Erziehungshandeln
unterstiitzen und ihnen mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen im Umgang mit ihren Kindern
vermitteln.

Eltern bekommen Anregungen:

e die Beziehung zu ihrem Kind zu stérken

e jhrem Kind zuzuhoren

e mit ihrem Kind zu sprechen

e auf die Bediirfnisse ihres Kindes einzugehen

e die Fahigkeiten ihres Kindes zu fordern

e Alltagssituationen mit ihrem Kind zu
gestalten

Basteln, malen, forschen...

SPIELEND LERNEN - VON ANFANG AN

Kostenloses Spielmaterial fiir die Familien

Zu jedem Hausbesuch bringt die Hausbesuche-

rin Anregungen und Spielmaterialien mit, die

auf den aktuellen Entwicklungsstand des Kindes

abgestimmt sind.

Mit den Opstapje Spielanregungen lernen die
Eltern ihr Kind in allen Entwicklungsbereichen

zu fordern.

¢ Sprachentwicklung
z.B. Biicher vorlesen und nacherzdhlen,
Fingerspiele...
¢ Fein- und Grobmotorik
z.B. Greifspielzeug, Puzzles, Fiihl- und
Bewegungsspiele, Malen und Basteln...
e Soziale Entwicklung

z.B. Rollenspiele, Einbeziehung des Kindes

in den Alltag, Gesellschaftsspiele...
e Geistige Entwicklung
z.B. Biicher, Konstruktionsspielzeug...

Kinder, die am Opstapje Programm teilnehmen,

e lernen durch aktives Spielen

e scharfen ihre Sinne

e erweitern ihren Wortschatz

e erproben immer wieder neue Materialien
e erfahren Selbstbestadtigung

e gewinnen Selbstvertrauen

e haben Spaf} mit ihren Familien

...und werden gut auf die KITA vorbereitet.

Spielen, entdecken, lernen...

IMPULS 711

Frithe Bildung in der Familie



UND ES GIBT NOCH MEHR...

Das Gruppentreffen

Die Eltern und Kinder, die am Programm
Opstapje teilnehmen, treffen sich regelmaBig
alle 2 Wochen in zentralen Rdumen im Stadtteil.

Friederike Fuchs-Kriiger Projektleiterin Opstapje

Deutscher Kinderschutzbund, OV Wiesbaden e.V.
Opstapje

Kaiser-Friedrich-Ring 5

65185 Wiesbaden

Kontakt:
Besuch der Zahnérztin beim Gruppentreffen Montag - Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr
Tel.: 0611 - 51122
E-Mail: f.fuchs-krueger@kinderschutzbund-wi.de
www.kinderschutzbund-wi.de

Die Gruppentreffen
e bieten die Moglichkeit zum Austausch mit
anderen Eltern AUF EINEN BLICK
e informieren Eltern tiber wichtige Fragen
rund um das Thema Erziehung Die vielfiltigen Angebote des Kinderschutzbundes
e vermitteln Infos iiber KITAS, Spielkreise und Wiesbaden:

andere Angebote fiir Familien im Stadtteil
e bieten gemeinsame Bastel- und Spielaktivi-
tdten mit Eltern und Kindern

e Elternkurs ,, Starke Eltern- Starke Kinder

o Elterntelefon- ,,Die Nummer gegen Kummer*

o Friihforderprogramm ,,Opstapje“

e Jugend im Rathaus- ,,politische Partizipation von
Kinder und Jugendlichen®

o KiEZ KinderElternZentrum in Kastel/Kostheim

e Kinderhaus Klarental

¢ Kinderhaus Schwalbacher Straf3e

¢ Kindertagespflege ,,Qualifizierung vom
Tagespflegepersonen/ Teffpunkt Tagesmiitter/
Kinderbriicke*

e ..und...
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