
  

 

MamMut – Mitmachen macht Mut. Gemeinsam gegen Gewalt   

Fortbildung zum*r Lernbegleiter*in 

 

Jede dritte Frau weltweit erlebt Gewalt – jede dritte Frau in der EU hat seit ihrer Jugend schon 
körperliche oder sexuelle Gewalt erlebt – jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens 
einmal in ihrem Leben von physischer und/oder sexualisierter Gewalt betroffen.  

Mammut ist ein interaktiver Lernparcours für Grundschulkinder zur Prävention von Gewalt an 
Frauen, Mädchen und Jungen. Mit spielerischen Methoden wird in 5 Stationen mit den 
Kindern kritisch über Geschlechtsrollenbilder und damit verknüpften Zuschreibungen, die zu 
Gewalt führen können, reflektiert.  Kinder lernen ihre Rechte kennen und erhalten 
Handlungsmöglichkeiten bei erlebter oder drohender Gewalt. MamMut wird an einem 
Vormittag mit 6 Schulstunden in Wiesbadener Grundschulen angeboten. Für die Umsetzung 
ist jeweils ein Team von 6 – 8 Lernbegleiter*innen notwendig. 

Haben Sie Interesse an der Prävention von Gewalt gegen Frauen, Mädchen und 
Jungen?  

Der Kinderschutzbund bietet vom 
12. – 14. Februar 26 eine kostenfreie 
Fortbildung zum*r Lernbegleiter*in 
für den Lernparcours MamMut - 
Mitmachen macht Mut- Gemeinsam 
gegen Gewalt an.  Diese 2,5 tägige 
Zusatzqualifizierung gibt Ihnen 
Wissen und Kompetenzen an die 
Hand, die es Ihnen ermöglichen, das 
Thema Gewalt gegen Frauen und 
Kinder auf partizipative und 
kindgerechte Weise zu vermitteln. 
Nach der Ausbildung setzen Sie auf Honorarbasis in einem Team von Lernbegleitenden den 
Mitmachparcours an Wiesbadener Grundschulen mit um.                 

Zeit:                                                                         Ort: 
Donnerstag  12.02.26 von 17:00-20:00             Kinderschutzbund 
Freitag           13.02.26 von  9:00 -17:00             Kaiser Friedrich Ring 5 
Samstag        14.02.26 von  9:00 -17:00             65185 Wiesbaden 
An allen 3 Tagen wird für das leibliche Wohl gesorgt! 

   



  
Die Fortbildung zur*zum Lernbegleiter*in beinhaltet:  

Donnerstag 12.2. 

 Einstieg und Kennenlernen 
 De-Konstruktion von Geschlechtsrollenstereotypen 
 Das Präventionsprojekt MamMut Mitmachen macht Mut gemeinsam gegen Gewalt 

Freitag 13.02.26 

 Gewalt gegen Frauen und Kinder  
 Gewaltformen  
 Gewaltzyklus in Paarbeziehungen (Verständnis für Betroffene)  
 Auswirkungen von Gewalt (individuell und gesamtgesellschaftlich)  
 Aufwachsen mit Geschlechterstereotypisierungen  
 Geschlechterherstellung über Arbeitsteilung  
 Gewaltformen gegen Kinder im Kontext von Gewalt gegen Frauen 
 Bedeutung des Art. 12 / Art. 19 UN-KRK  
 Aufdecken von Mythen  

Samstag 14.02.26 

 Erproben aller fünf Lernstationen  
 Konstruktives Feedback zur Umsetzungsoptimierung  
 Varianten in der Umsetzung  
 Puppentheater Einführung in die Handhabung des Theaters und der Handpuppen  

Zwei Termine zur Begleitung und Reflexion der praktischen Umsetzung des Lernparcours in 2 
Grundschulen sind in der Fortbildung enthalten und für zukünftige Lernbegleitungen verpflichtend. 
(Termine voraussichtlich am Do 19.2.26 und am Mo 23.02.26. Sollten Sie an einem der Termine 
verhindert sein, gibt es die Möglichkeit die Reflexion nachzuholen) 

Referent*innen:  

Nadine Fiebig kennt das Projekt sowohl aus der Perspektive einer Lernenden, einer Lernbegleiterin 
und in der Rolle als Dozentin im Rahmen des Studiums Soziale Arbeit. Sie war viele Jahren als Expertin 
in der Koordination und Umsetzung des Präventionsprojektes tätig.  

Timm Kroeger ist von Anfang an beteiligt und hat das Projekt in Lateinamerika mit entwickelt und die 
Schulung von Lernbegleiter*innen konzipiert.  

Prof. Dr. Heidrun Schulze hat das Projekt nach Deutschland gebracht und federführend 
weiterentwickelt. Durch sie wurden die Kinderrechte und die generationale Ungleichheit in das 
Präventionsprojekt implementiert und ein kinderrechtsorientierter Kinderschutz konzipiert. 

Rahmenbedingungen: 

Die kostenlose Fortbildung richtet sich an alle Personen, die Interesse an der Präventionsarbeit gegen 
geschlechtsspezifische und intergenerationale Gewalt mit Kindern haben. Voraussetzung ist die 
Bereitschaft eigene Stereotypen und gesellschaftliche Privilegien zu hinterfragen und das Interesse an 
der kindgerechten partizipatorischen Umsetzung von MamMut in einem Team von Lernbegleitenden 
an Wiesbadener Grundschulen 



  
                              

MamMut – Mitmachen macht Mut. Gemeinsam gegen Gewalt   

Anmeldung zur Fortbildung zum*r Lernbegleiter*in 
 

Do  12.02.26  von 17:00 -20:00 Uhr                                                                                                                                                                                                                       
Fr   13.02.26  von  9:00 – 17:00 Uhr                                                                                                                                         
Sa   14.02.26 von  9:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort:                                                                                                                                                  
Kinderschutzbund Wiesbaden Kaiser Friedrich Ring 5 65185 Wiesbaden 

 

    Name:______________________________________________ 

    Geburtsdatum: ________________________________________________ 

     Adresse: _____________________________________________________ 

                     _______________________________________________________ 

     E-Mail: ________________________________________________________ 

     Telefon:_________________________________________________________ 

    Ggfls. Beruf / Einrichtung: __________________________________________ 

    Unterschrift: ___________________________________ 

 

Hinweis zur Datenverarbeitung: 

Für die Zwecke der Anmeldung, Organisation und Durchführung der Fortbildung werden die oben genannten Daten von 
Ihnen verwendet. Indem Sie sich für die Fortbildung via E-Mail anmelden, erklären Sie sich mit der Verarbeitung Ihrer Daten 
durch den Kinderschutzbund Wiesbaden einverstanden.                                                                                                                                                                             
Die Anmeldung zur Fortbildung ist verbindlich. Sollten Sie nicht teilnehmen können, bitten wir um 
schnellstmögliche Absage. 

Bei weiteren Fragen melden Sie sich gerne bei: 

Friederike Fuchs-Krüger  
Programmkoordinatorin MamMut 

 
Kaiser Friedrich Ring 5 

65185 Wiesbaden 

mammut@kinderschutzbund-wi.de     Tel : 0611 - 51122 oder 0155 - 63158534 


