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  Kostenfreie Angebote im KinderElternZentrum für Eltern mit ihren Kindern  

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

 
 

 
 

 
 
Fragen zu KiEZ? 
                                           
KiEZ Leitung 
Annette Nordhoop 
0176-415- 28335  
oder 0611- 51122 
KiEZ-
Kastel.Kostheim@Kinderschutzbund-
wi.de 
 

 
KiEZ Familien- und 
Beratungssprechstunde: 
Mittwoch 12:00-14:30 Uhr 
KiEZ Wohnung Steinern Str.  
65 b und nach Vereinbarung 

 
 
 
 
 
 

 

ElternSprachCafé mit 
Frühstück 
+ gemeinsame Eltern -Kind-
Spiel und Lernangebote  
08:30- 10:30 Uhr 
 
Wo: Kita St. Veiter Platz 
Mainz Kostheim 
Info:  0176 41 528335 

 

 
 
 
SchulEltercafé 
08:00- 10:00 Uhr  
Wo: Krautgartenschule 
Info: 0176 480 63549 
 
 
 

 
 

 
ZusammenSpiel    
Eltern Kind Spielkreis mit 
Frühstück 
09:15 -11:30 
 
 
 
Wo: Kita St. Veiter Platz  
Mainz Kostheim           
Info:  017641528335 

 
 

 
Elterncafé mit Frühstück und 
Spielaktionen 
09:30-11:30  
 
 
Wo: Kiez Wohnung  
Steinern Str. 65b Mainz Kastel               
Info: 017641528335 

 

PEKiP im Stadtteil  

10:00-11:30 
Spiel, Massage und Bewegung für 
Babys im ersten Lebensjahr. 
 
Wo: GZ St. Elisabeth Ratsherrenweg 5 
Info: 01517 4128075 
 

KiEZ Eltern- und Familien 
Beratungssprechstunde 
11:30- 14:00 + Telefonberatung 
 
Wo: Kiez Wohnung SteinernStr.65b  
Info:  017641528335 
 

 

 

ElternSprachCafé mit 
Frühstück 
+ gemeinsame Eltern-
Kind-Spiel und 
Lernangebote  
09:00- 11:30 Uhr 
 
Wo: Kita Haus der Bildung und 
Begegnung Wiesbadener Str. 80 b 
Info:  0176 41 528335 

 
 
 
KrabbelTreff mit 
Frühstück 
und 
Spielaktionen 
09:30-11:30   
 
 
Wo: Kiez Wohnung 
SteinernStr.65b  
Info:  017641528335 
 
 
SchulElternCafé 
08:00 - 10:00 
Wo: Brüder-Grimm-Schule  
Info: 0176498063549 

 
KiEZ Kreativ – und 
Spieletreff 16:00- 18:00  
Wo: Kiez Wohnung  
Temporär- bitte nachfragen 

Info: 017641528335 
 
 

 

ElternSprachCafé mit Frühstück 
+ gemeinsame Eltern- Kind-
Spiel und Lernangebote  
09:00- 11:30 Uhr 
 
 
 
 
Wo: Kita Haus der Bildung und Begegnung 
Wiesbadener Str. 80 b 
Info:  0176 41 528335 
 

 
 
 
ZusammenSpiel    
Eltern Kind Spielkreis mit 
Frühstück 
09:15 -11:30 
Wo: Kiez Wohnung Steinernstr. 65b               
Info:  017641528335 

 
 
 
 

Regelmäßige  
Eltern Themen Workshops zu  
Erziehungs, -und Familienthemen 
Temporär- bitte nachfragen 
 
 

Kinderkrankenschwestersprechstunde 
Jeden 1. Donnerstag im Monat im 
KrabbelTreff 
Wo: Kiez Wohnung SteinernStr.65b  
Info:  017641528335 
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